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HALAMAN MOTTO 

 

 

 

 

perencanaan yang matang dan kerja keras akan menghasilkan kelimpahan, sedangkan 

tergesa-gesa hanya akan membawa pada kekurangan atau kemiskinan. 

(Amsal 21:5) 

 

"Berhenti melakukan kejahatan, Mengembangkan kebaikan, Memurnikan hati Ini 

adalah ajaran para Buddha" 

(Dhammapada, verse 183) 
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Gambaran Stress Pengasuhan pada Caregiver Utama Anak Berkebutuhan Khusus di 

Kota Makassar 

 

Tristan Hans Halim 

1971019 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran stress pengasuhan yang 

dialami oleh caregiver utama anak berkebutuhan khusus. Stress pengasuhan 

merupakan stress yang dirasakan oleh pengasuh utama (caregiver utama) dalam 

memenuhi kewajiban dan tanggung jawab sebagai seorang pengasuh utama bagi anak. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif deskriptif 

dengan teknik pengambilan sampel dengan menggunakan metode purposive sampling. 

Penelitian ini menggunakan skala stres pengasuhan (SSP) dari Kumalasari, dkk (2022). 

Penelitian ini melibatkan 36 subjek dengan rentang usia dari 18-71 tahun, yang 

merupakan caregiver utama dari anak berkebutuhan khusus yang sedang bersekolah di 

beberapa SLB yang berada di Kota Makassar. Berdasarkan hasil uji deskriptif maka 

diperoleh mean empirik adalah 25.83 dengan nilai maksimum adalah 43 dan nilai 

minimum adalah 15. Standar Deviasi sebesar 7.39. Berdasarkan hasil kategorisasi data 

dari skala SSP diperoleh hasil yaitu stress pengasuhan pada kategori sangat rendah 

sebesar 75% sehingga disimpulkan bahwa mayoritas dari caregiver utama mengalami 

tingkat stress pengasuhan yang sangat rendah. Proses adaptasi dan dukungan sosial 

yang diperoleh diduga mengoptimalkan proses coping stress pada partisipan penelitian. 

 

Kata kunci: stres, pengasuhan, ABK, orang tua, pengasuh, caregiver. 
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Overview of Parenting Stress Among Parents of Children with Special Needs 

 

 

Tristan Hans Halim 

1971019 

 

 

 

ABSTRACT 

 

 

This study aims to provide an overview of parenting stress experienced by primary 

caregivers of children with special needs. Parenting stress is the stress felt primary 

caregivers in fulfilling their obligations and responsibilities as primary caregivers for 

children. The research method used in this study is a descriptive quantitative research 

method with a sampling technique using a purposive sampling method. This study uses 

the parenting stress scale (SSP) from Kumalasari, et al. (2022). This study involved 36 

subjects with an age range of 18-71 years, who are primary caregivers of children with 

special needs who are attending several special needs schools in Makassar City. Based 

on the results of the descriptive test, the empirical mean was 25.83 with a maximum 

value of 43 and a minimum value of 15. The standard deviation was 7.39. Then, based 

on the results of the data categorization from the SSP scale, the results obtained were 

that parenting stress was in the very low category of 75%, the low category was 22.2% 

and the moderate category was 2.8%. Based on the categorization results, it was 

concluded that the majority of parents and primary caregivers experienced very low 

levels of parenting stress. The adaptation process and social support received were 

thought to optimize stress coping in the study participants. 

 

Keywords: stress level, children with special needs, parents, parenting stress, SPED 
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