
 
 

 

 

SKRIPSI 

GAMBARAN HUBUNGAN ROMANTIS 

PADA PEREMPUAN DEWASA AWAL YANG MENGALAMI 

FATHERLESS  

 

 

 

 

 

 

DINI MONICA TANDEWA  

2071017 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS ATMA JAYA MAKASSAR 

MAKASSAR 

2025 



 
 

 

 

GAMBARAN HUBUNGAN ROMANTIS 

PADA PEREMPUAN DEWASA AWAL YANG MENGALAMI 

FATHERLESS  

 

 

 

 

 

Diajukan Kepada Faultas Psikologi Universitas Atma Jaya Makassar 

Sebagai Persyaratan Memeroleh Gelar Sarjana Psikologi (S.Psi) 

 

DINI MONICA TANDEWA  

2071017 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS ATMA JAYA MAKASSAR 

2025



 
 

ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vi 

 

HALAMAN MOTTO 

 

“Serahkan hidupmu kepada TUHAN dan percayalah kepada-nya, dan Ia akan 

bertindak” 

Mazmur 37:5 

 

“It Will Pass” 

D.M 

  



 
 

vii 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

      Skripsi ini merupakan persembahan kecil tanda cinta dan terima kasih yang saya 

berikan untuk orang-orang yang telah membuat hidup penulis berharga dan 

bermakna. Kepada yang saya sayangi, bapak (Andarias Tandewa), mama 

(Kristianti), Bunda (Epa Krisnawati), ayah (Salim), dan nenek (Awe) beliau 

memang tidak begelar sarjana namun beliau mampu mendidik penulis, memberikan 

semangat, motivasi, tenaga yang tiada henti hingga penulis dapat menyelesaikan 

studinya hingga sarjana. Serta, adik-adik penulis yang selalu bersama baik suka 

ataupun duka, kepada sahabat saya satu-satu nya Adistya Irham, terima kasih telah 

membersamai saya baik dalam keadaan terpuruk dan menjadi rumah kedua setelah 

keluarga. 

  



 
 

viii 

 

KATA PENGANTAR 

       Puji dan Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa atas berkat 

dan kemulian-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

Skripsi yang berjudul “Gambaran Hubungan Romantis pada Perempuan Dewasa 

Awal yang Mengalami Fatherless” disusun sebagai syarat dalam memeroleh gelar 

sarjana Psikologi Universitas Atma Jaya Makassar  

       Proses penyusunan skripsi tidak terlepas dari bantuan dan dorongan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar- 

besarnya kepada semua pihak- pihak yang telah terlibat, yaitu  

1. Ibu Meidy Marsella Lorence Panglewai, S. Psi., M. Psi., Psikolog, selaku 

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Atma Jaya Makassar, atas dukungan dan 

bantuan selama proses perkuliahan  

2. Ibu Heni Gerda Pesau, S.Psi., M.Psi., Psikolog, selaku Ketua Program Studi 

Fakultas Psikologi Universitas Atma Jaya Makassar dan selaku Dosen 

Pembimbing Skripsi, atas dukungan, bantuan, motivasi serta memberikan 

semangat selama proses perkuliahan dan selama proses penyusunan skripsi; 

3. Bapak M. Reza Firmansyah, S.Psi., M. A.,Ibu Ria Sakinah Waji, S.Psi., M.Si, 

Ibu Diah Sastaviana, S.Psi., M.Psi., Psikolog, Fr. Blasius Perang, CMM., SS., 

Ma.Psy, Bapak Alexander Indra Kusuma Linggi, S.E., S.Psi., M.Psi., Psikolog,  

dan Ibu Debi Sampe Liku, S.Ak selaku Dosen dan Staf Fakultas Psikologi 

Universitas Atma Jaya Makassar, dan selaku Dosen pembimbing Akademik 

atas arahan, bantuan serta dukungannya selama proses perkuliahan. 



 
 

ix 

 

4. Ibu Kristianti dan Bapak Andarias Tandewa serta adik-adik. Atas dukungan 

finansial, emosional, doa, serta dorongan yang tiada henti diberikan selama 

proses perkuliahan dan proses penyusunan skripsi; 

5. Kesya, Milka Boropadang, Maria Oktaviana, Arnisa Angel dan Adistya Irham 

atas bantuan, dukungan, semangat dan motivasi selama proses perkuliahan, 

terkhususnya dalam proses penyusunan skripsi; 

6. Teman-teman Angkatan 2020 Fakultas Psikologi Universitas Atma Jaya 

Makassar, atas seluruh bantuan dan dukungannya selama proses perkuliahan; 

7. Partisipan N yang telah bersedia secara sukarela membantu penulis untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini dan pihak-pihak lain yang sudah 

mendukung, baik secara langsung maupun tidak langsung yang penulis tidak 

dapat sebutkan satu-persatu. 

       Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, oleh 

karena itu penulis menerima segala bentuk saran dan kritik dari segala pihak agar 

skripsi ini dapat lebih baik dan dapat berguna kedepannya. 

Makassar, 6 November 2025 

 

 

Dini Monica Tandewa  



 
 

x 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN TIM PENGUJI .................................................. iii 

HALAMAN MOTTO .......................................................................................... vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... viii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

ABSTRAK .......................................................................................................... xiii 

ABSTRACT ......................................................................................................... xiv 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang .......................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ..................................................................................... 7 

C. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 7 

D. Manfaat Penelitian .................................................................................... 8 

BAB II .................................................................................................................... 9 

KAJIAN PUSTAKA .............................................................................................. 9 

A. Hubungan Romantis ................................................................................. 9 

1. Aspek Hubungan Romantis .............................................................................. 10 

2. Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Hubungan Romantis .................................. 13 

B. Fatherless ................................................................................................. 16 

1. Aspek Fatherless .............................................................................................. 19 

2. Faktor-Faktor Penyebab Fatherless ................................................................. 20 

C. Dewasa Awal ............................................................................................ 22 

1. Ciri-Ciri Dewasa Awal ....................................................................................... 24 

2. Tugas Perekembangan Dewasa Awal ............................................................... 26 

3. Fatherless dan Hubungan Romantis ................................................................ 29 

D. Perspektif Teoretis (Theoretical Framework) ........................................ 31 

BAB III ................................................................................................................. 35 

METODE PENELITIAN ................................................................................... 35 

A. Pendekatan Penelitian ............................................................................ 35 



 
 

xi 

 

B. Partisipan Penelitian ............................................................................... 36 

C. Teknik Pengumpulan Data ..................................................................... 36 

D. Analisis Data ............................................................................................ 37 

E. Kredibilitas Penelitian ............................................................................ 39 

BAB IV ................................................................................................................. 42 

HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................................... 42 

A. Orientasi Kancah Penelitian .................................................................. 42 

B. Persiapan dan Pelaksanaan Penelitian.................................................. 42 

1. Persiapan Penelitian ............................................................................... 42 

2. Pelaksanaan Kegiatan Penelitian .......................................................... 43 

C. Temuan Penelitian ................................................................................... 45 

D. Pembahasan ............................................................................................. 73 

BAB V ................................................................................................................... 83 

KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................................... 83 

A. KESIMPULAN ........................................................................................ 83 

B. SARAN ..................................................................................................... 84 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................... 85 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 93 

CURRICULUM VITAE ..................................................................................... 258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 ............................................................................................................ 94 

Informed Consen ................................................................................................... 94 

Lampiran 2 ............................................................................................................ 97 

Verbatim Wawancara Partisipan ............................................................................ 97 

Lampiran 3 .......................................................................................................... 242 

Member check ..................................................................................................... 242 

Lampiran 4 .......................................................................................................... 243 

Guide Wawancara ............................................................................................... 243 

Lampiran 5 .......................................................................................................... 243 

Tabulasi Tema ..................................................................................................... 243 

Lampiran 6 .......................................................................................................... 245 

Triangulasi Sumber ............................................................................................. 245 

  



 
 

xiii 

 

Gambaran Hubungan Romantis Pada Perempuan Dewasa Awal Yang 

Mengalami Fatherless 

 

Dini Monica Tandewa 

2071017 

 

ABSTRAK 

Fenomena fatherless yang meningkat di Indonesia berdampak pada perkembangan 

emosional dan kemampuan individu dalam menjalin hubungan romantis. Penelitian 

ini bertujuan menganalisis gambaran hubungan romantis pada perempuan dewasa 

awal yang mengalami fatherless. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif 

studi kasus dengan partisipan perempuan dewasa awal yang ayahnya hadir secara 

fisik namun tidak terlibat secara emosional. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

partisipan memiliki gaya kelekatan tidak aman, kesulitan mempercayai pasangan, 

ambivalensi terhadap keintiman, dan kecenderungan menghindari komitmen. 

Hubungan romantis dijadikan sebagai cara memperoleh rasa aman dan 

menggantikan kekosongan emosional akibat ketidakhadiran peran ayah. Penelitian 

ini menegaskan pentingnya peran ayah dalam pembentukan rasa aman emosional 

dan kemampuan individu untuk menjalin hubungan yang sehat di masa dewasa 

awal. 

 

Kata kunci: fatherless, hubungan romantis, perempuan dewasa awal, studi 

kasus 
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An Overview of Romantic Relationships Among Early Adult Women 

Experiencing Fatherless 

 

Dini Monica Tandewa 

2071017 

 

ABSTRACT 

 

The increasing phenomenon of fatherlessness in Indonesia affects individuals’ 

emotional development and their ability to form romantic relationships. This study 

aims to analyze the description of romantic relationships among early adult women 

who experience fatherlessness. The research employed a qualitative case study 

approach with a participant who experienced an emotionally absent father despite 

his physical presence. The results show that the participant exhibited an insecure 

attachment style, difficulties in trusting partners, ambivalence toward intimacy, and 

a tendency to avoid commitment. Romantic relationships were perceived as a way 

to seek emotional security and compensate for the absence of a father figure. This 

study emphasizes the crucial role of fathers in fostering emotional security and the 

ability to build healthy relationships during early adulthood. 

 

Keywords: fatherlessness, romantic relationship, early adult women, case study  


