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Hubungan Antara Self-Disclosure Dengan Kesepian Pada Mahasiswa Baru Yang 

Merantau Di Kota Makassar 

 

Charlayne Elizabeth Noleen Hamdali 

2171005 

 

 

ABSTRAK 

Mahasiswa rantau harus pergi meninggalkan lingkungan tempat tinggal yang lama 

ke lingkungan perantauan yang baru. Hal tersebut menyebabkan mahasiswa rantau 

harus mampu membangun hubungan sosial yang baru di lingkungan baru. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara self-disclosure dengan 

kesepian pada mahasiswa baru yang merantau di Kota Makassar. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik purposive sampling yang 

melibatkan 93 mahasiswa rantau. Data dikumpulkan menggunakan skala kesepian 

yang disusun berdasarkan aspek dari Cacioppo, dkk. (2015) dan skala self- 

disclosure yang dimodifikasi berdasarkan aspek dari Hargie (2011). Analisis data 

menggunakan uji korelasi Pearson product moment. Hasil penelitian menunjukkan 

nilai koefisien korelasi sebesar -0,805 dengan signifikansi 0,000 (p < 0,05). Hasil 

ini mengindikasikan adanya hubungan negatif yang sangat kuat antara self- 

disclosure dan kesepian. Artinya, semakin tinggi tingkat self-disclosure seorang 

mahasiswa rantau, maka semakin rendah tingkat kesepian yang dirasakannya, dan 

sebaliknya. Selain itu, hasil kategorisasi menunjukkan bahwa mayoritas mahasiswa 

rantau memiliki tingkat self-disclosure (66,7%) dan kesepian (71%) dalam kategori 

sedang. 

 

Kata Kunci: kesepian, self-disclosure, mahasiswa rantau 
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The Relationship Between Self-Disclosure and Loneliness Among First-Year 

Migrant Students in Makassar City. 

 

 

Charlayne Elizabeth Noleen Hamdali 

2171005 

 

ABSTRACT 

Migrant students undergo a significant transition, leaving their former living 

environment for a new one. This situation requires them to be capable of building 

new social relationships within their new surroundings. This study aims to analyze 

the relationship between self-disclosure and loneliness in new students who have 

moved to Makassar for their studies. This research employed a quantitative 

approach with a purposive sampling technique, involving 93 migrant students. 

Data were collected using a loneliness scale based on the aspects by Cacioppo et 

al. (2015) and a modified self-disclosure scale based on the aspects by Hargie 

(2011). Data analysis was conducted using the Pearson product-moment 

correlation test. The results revealed a correlation coefficient of -0.805 with a 

significance of 0.000 (p < 0.05). This indicates a very strong negative relationship 

between self-disclosure and loneliness. This means that the higher the level of self- 

disclosure among migrant students, the lower the level of loneliness they 

experienced, and vice versa. Furthermore, the categorization results showed that 

the majority of migrant students had moderate levels of both self-disclosure (66.7%) 

and loneliness (71%). 

Keywords: loneliness , self-disclosure, migrant students 


