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Hubungan Antara Perfeksionisme Dengan Body Dissatisafaction pada Perempuan 

yang Berprofesi Sebagai Model di Kota Makassar 

 

Kelly Dalwin 

2171009 

 

ABSTRAK 

Body dissatisfaction adalah ketidakpuasan terhadap tubuh akibat perbedaan antara 

kondisi tubuh aktual dan ideal. Salah satu faktor yang memengaruhinya ialah 

perfeksionisme, yakni kecenderungan menetapkan standar tinggi dan mengejar 

kesempurnaan, terutama terkait tuntutan fisik dalam profesi model. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan instrumen berupa skala Likert untuk 

mengukur tingkat perfeksionisme dan body dissatisfaction pada responden. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling, dengan kriteria 

responden perempuan yang berprofesi sebagai model di Kota Makassar dan berusia 

antara 19–28 tahun. Jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 70 orang. 

Hasil penelitian menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05) dengan 

nilai koefisien korelasi sebesar 0,797. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang positif, signifikan, dan kuat antara perfeksionisme dengan body 

dissatisfaction pada perempuan yang berprofesi sebagai model di Kota Makassar, 

artinya semakin tinggi tingkat perfeksionisme maka semakin tinggi pula 

ketidakpuasan tubuh yang dialami. 
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The Relationship Between Perfectionism and Body Dissatisfaction Among Female 

Models in Makassar City 

 

Kelly Dalwin 

2171009 

 

ABSTRACT 

Body dissatisfaction refers to an individual’s discontent with their body due to a 

discrepancy between the actual and ideal body conditions. One factor that 

influences body dissatisfaction is perfectionism, which is the tendency to set high 

standards and strive for flawlessness, especially in relation to physical demands 

within the modeling profession. This study employed a quantitative method using a 

Likert scale instrument to measure levels of perfectionism and body dissatisfaction 

among respondents. The sampling technique used was purposive sampling, with 

criteria including female respondents working as models in Makassar City aged 

between 19 and 28 years. A total of 70 respondents participated in this study. The 

results showed a significance value of 0.000 (p < 0.05) with a correlation coefficient 

of 0.797, indicating a positive, significant, and strong relationship between 

perfectionism and body dissatisfaction among female models in Makassar City. This 

means that higher levels of perfectionism are associated with greater body 

dissatisfaction. 
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