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Hubungan Antara Hardiness Dengan Compassion Fatigue pada Family Caregiver 

Pasien Stroke di RS X Makassar 

 

Euodia Filipia Mosse 

2171010 

 

ABSTRAK 

Pasien stroke merupakan individu yang memiliki keterbatasan akibat penderitaan 

yang dirasakan dan sangat memerlukan bantuan family caregiver sehingga 

membuat family caregiver rentan merasakan compassion fatigue. Compassion 

fatigue merupakan kelelahan berbelas kasih atau berempati yang ditandai dengan 

kelelahan emosional seperti perasaan ingin menyerah, penurunan kemampuan 

empati, dan stres akibat keterlibatan intens secara emosional dengan individu 

yang mengalami sebuah penderitaan. Salah satu faktor yang dapat memengaruhi 

compassion fatigue adalah hardiness, yaitu karakteristik kepribadian yang dapat 

membuat individu mampu menghadapi stres yang terdiri dari tuga komponen 

utama yaitu control, commitment, dan challenge. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara hardiness dengan compassion fatigue pada family 

caregiver pasien stroke di RS X Makassar. Penelitian ini melibatkan 80 responden 

yang keseluruhannya merupakan individu yang merawat pasien stroke di RS X 

Makassar. Hasil penelitian menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p < 

0,05) dengan nilai koefisien korelasi sebesar -0,491. Hal ini menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan, negatif, dan sedang antara hardiness dengan 

compassion fatigue pada family caregiver pasien stroke di RS X Makassar, artinya 

semakin tinggi tingkat hardiness maka semakin rendah compassion fatigue. 

 

Kata Kunci : compassion fatigue, hardiness, family caregiver 
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 Relationship Between Hardiness and Compassion Fatigue among Family 

Caregivers of Stroke Patients at X Hospital Makassar 

 

Euodia Filipia Mosse 

2171010 

 

ABSTRACT 

Stroke patients are individuals who have limitations due to the suffering they 

experience and are in great need of help from family caregivers, making family 

caregivers vulnerable to experiencing compassion fatigue. Compassion fatigue is 

the exhaustion of compassion or empathy, characterized by emotional exhaustion 

such as feelings of wanting to give up, decreased capacity for empathy, and stress 

resulting from intense emotional involvement with an individual experiencing 

suffering. One factor that can influence compassion fatigue is hardiness, which is 

a personality characteristic that enables an individual to cope with stress, 

consisting of three main components: control, commitment, and challenge. This 

study aimed to determine the relationship between hardiness and compassion 

fatigue in family caregivers of stroke patients at RS X Makassar. The study 

involved 80 respondents, all of whom were individuals caring for stroke patients 

at RS X Makassar. The results showed a significance value of 0.000 (p < 0.05) 

with a correlation coefficient of -0.491. This indicated that there was  a 

significant, negative, and moderate relationship between hardiness and 

compassion fatigue in family caregivers of stroke patients at RS X Makassar, 

meaning the higher the level of hardiness, the lower the compassion fatigue. 
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