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Hubungan antara Self-Compassion dengan Homesickness pada Mahasiswa Rantau  

 

Devita Indivara Goberto 

2171014 

 

 

ABSTRAK 

Homesickness merupakan suatu keadaan emosional negatif yang muncul ketika 

individu terpisah dari rumah atau lingkungan yang familiar. Salah satu faktor yang 

memengaruhi homesickness merupakan self-compassion Self-compassion 

merupakan sikap belas kasih dan penerimaan terhadap diri sendiri saat menghadapi 

penderitaan, kegagalan, atau kekurangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara self-compassion dengan homesickness pada mahasiswa rantau di 

Kota Makassar. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik 

pengambilan sampel purposive sampling. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 

165 responden mahasiswa rantau. Hasil penelitian menunjukkan nilai signifikansi 

<0.001 dengan nilai koefisien korelasi sebentar -0,445 yang menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang sedang dan negatif antara self-compassion dengan 

homesickness pada mahasiswa rantau di Kota Makassar. 

 

Kata kunci : self-compassion, homesickness, mahasiswa rantau. 
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The Relationship between Self-Compassion and Homesickness among Students 

Living Away from Home 

 

Devita Indivara Goberto 

2171014 

 

ABSTRACT 

 

Homesickness is a negative emotional state that arises when individuals are 

separated from their home or familiar environment. One of the factors that 

influences homesickness is self-compassion. Self-compassion refers to an attitude 

of kindness and acceptance toward oneself when facing suffering, failure, or 

personal shortcomings. This study aimed to examine the relationship between self-

compassion and homesickness among migrant students in Makassar City. The study 

uses a quantitative method with purposive sampling techniques. The participants 

consist of 165 migrant students. The result showed a significance value of <0.001 

with a correlation coefficient of -0.445, indicating a moderate and negative 

relationship between self-compassion and homesickness among migrant students in 

Makassar City. 

 

Keywords: self-compassion, homesickness, migrant student. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


