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ABSTRAK 

 

     Penelitian ini bertujuan untuk   melihat hubungan antara kontrol diri dengan 

prokrastinasi akademik pada mahasiswa semester akhir dalam mengerjakan skripsi 

di Universitas Atma Jaya Makassar. Kontrol diri merupakan kemampuan individu 

untuk dapat menahan dorongan sehingga menghasilkan perilaku yang berdampak 

positif terhadap individu. Prokrastinasi akademik merupakan kecenderungan 

individu untuk menunda mengerjakan atau menunda untuk menyelesaikan tugas. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif dengan 

Teknik mengambilan sampel dengan menggunakan teknik purposive sampling. 

Penelitian ini melibatkan sebanyak 80 Subjek yang merupakan mahasiswa aktif 

Universitas Atma Jaya Makassar, mahasiswa semester akhir, dan sedang 

memprogram skripsi selama 1 tahun atau lebih. Penelitian ini menggunakan teknik 

analisis data korelasi pearson. Hasil dari uji korelasi Pearson Product Moment 

dalam penelitian ini mendapatkan nilai signifikansi 0.000 (p<0,05) dengan nilai 

koefisien korelasi sebesar -0,822 yang dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

dengan arah hubungan negatif dan hubungan tersebut masuk dalam kategori kuat. 

Hasil uji hipotesis menunjukan bahwa terdapat hubungan negatif yang dimana 

semakin tinggi kontrol diri semakin rendah pula prokrastinasi akademik dan 

semakin rendah kontrol diri maka semakin tinggi pula prokrastinasi akademik. 

 

Kata Kunci: Kontrol Diri, Prokrastinasi Akademik  
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ABSTRACT 

 

This research aimed to examine the relationship between self-control and academic 

procrastination in final-year students completing their theses at Atma Jaya 

Makassar University. Self-control was defined as an individual's ability to resist 

impulses, leading to behaviors that positively impacted the individual. Academic 

procrastination was defined as an individual's tendency to delay working on or 

completing assignments. The research used a quantitative research method with a 

purposive sampling technique for sample selection. The study involved 80 subjects, 

who were active final-year students at Atma Jaya Makassar University and had 

been programming their theses for one year or more. Pearson correlation analysis 

was used for data analysis. The results of the Pearson Product Moment  correlation 

test in this study showed a significance value of 0.000 (p < 0.05) with a correlation 

coefficient of -0.822. It was concluded that a strong negative relationship existed. 

The hypothesis test results indicated a negative relationship: the higher the self-

control, the lower the academic procrastination, and the lower the self-control, the 

higher the academic procrastination. 

Keywords: Self-Control, Academic Procrastination


